S.P.F./W.P.F. Wettkampfregeln

I. Allgemeine Bestimmungen

Die nachstehenden Artikel sind fir den Bereich des Swiss Physique Federation Verbandes bindend.

1. Voraussetzung

Teilnahmeberechtigt ist nur der Inhaber einer glltigen W.P.F. / SP.F. Lizenz. Voraussetzung ist die Mitgliedschaft
in einem der S.P.F. angeschlossenen Studio. Zu Hause trainierende kénnen beim néchstgelegenen S.P.F. - Studio
Mitglied werden.

2. Teilnahmebedingungen

An Schweizermeisterschaften durfen alle Athleten / innen mit Schweizer Staatsangehorigkeit oder Auslander mit der
Niederlassungsbewilligung C teilnehmen. (Ausnahme bilden Qualifikationen von Athleten / innen die in der
Schweiz keinen Wohnsitz haben, welche aber die Schweiz an der EM / WM vertreten konnten, gilt nur nach
absprach mit der S.P.F.).

Alle Athleten / innen, die an der Schweizermeisterschaft oder an der Qualifikation zur EM oder WM teilnehmen und
flr die Schweiz starten wollen missen vorher im gleichen Jahr an einer anderen Bodybuilding - Meisterschaft
teilnehmen, Ausnahme bilden die amtierenden Schweizermeister/innen.

Bel internationalen Meisterschaften kdnnen auch Ausldnder teilnehmen. Auslander die in der Schweiz keinen
Wohnsitz haben, missen den Nachweis ihrer Mitgliedschaft zur W.P.F. durch den fir sie zusténdigen nationalen
Verband erbringen.

3. Anmeldung

Bei nationalen und internationalen Meisterschaften erfolgt die Anmeldung durch das Studio. Anmeldung Schweizer
Athleten bei im Ausdland stattfindenden Meisterschaften erfolgt ausschliesslich durch der Swiss Physique Federation
(SP.F./W.P.F).

1. Eintellung

a) Frauen
Bei den Frauen gibt es keine Altersklassen.

b) Junioren
Teilnehmer gelten als Junioren ab 18 Jahren und wenn sie am Tage des Wettkampfes das 23. Lebens ahr noch nicht
vollendet haben.

¢) Manner
Teilnehmer gelten als Méanner wenn sie das 23. Lebeng ahr vollendet haben.

d) Senioren
Teilnehmer gelten a's Senioren wenn sie das 40. Lebengjahr vollendet haben.

2. Gewichtsklassen

Bei nationalen und international en Meisterschaften sind folgenden Gewichtsklassen und kategorien zugel assen:



Frauen
MISS PHY SIQUE (BODYBUILDING)

OFFIZIELLE WETTKAMPFKATEGORIEN

nur eine Kategorie MANNER MISTER PHY SIQUE
MISS TRAINED.FIGURE Kategor_ieMénner K orpergewicht in Kilos | Korpergewicht in Pfund
nur eine Kategorie Bodybuilding
) Leichtgewicht - 70 Kilogramm - 154.5 Pfund
mrl zfev}y;': c()ﬁ)é Fitness) Mittel gewicht - 80 Kilogramm - 176.5 Pfund
eg Leichtschwergewicht - 90 Kilogramm - 198.6 Pfund
MISS Bikini classic Schwergewicht + 90 Kilogramm +198.6 Pfund
nur eine Kategorie FRAUEN M1SS PHY SIQUE
MISS Bikini Athletic K ategorie Frauen K or per gewicht K 6r pergewicht in Pfund
nur eine Kategorie Bodybuilding nur eine Kategorie nur eine Kategorie
M anner _ FRAUEN MISS TRAINED FIGURE '
) Kategorie Frauen Alter nur eine Kategorie
Body Evolution Trained-Figure Ab 16 Jahren
- 1,75m (+3%) FRAUEN MISSWPF (EX FITNESS)
+1,75m (+5%) K ategorie Frauen Alter nur eine Kategorie
Men's Physic Miss WPF (ex Fitness) Ab 16 Jahren
-~ 1,75m (0%) FRAUEN MISSBIKINI CLASSIC
+1,75m (0%) Kategpr.ie. Fraugn Alter nur eine Kategorie
. Miss Bikini Classic Ab 16 Jahren
Junl_oren _ FRAUEN MISSBIKINI ATHLETIC
nur eine Kategorie Kategorie Frauen Alter nur eine Kategorie
Leichtgevvicht - 70Kg Miss Bikini Athletic Ab 16 Jahre
. . JUNIOREN
Mittelgewicht -80Kg  [Kategorie Alter nur eine K ategorie
. . Junioren Unter 23 Jahren
Leichtschwergewicht - 90K
g d SENIOREN
Schwergewicht +90Kg Kategorie Senioren K orpergewicht in Kilos | K6rpergewicht in Pfund
. . Senioren Uber 40 Jahren nur eine Kategorie nur eine Kategorie
Senioren Uber 40 Jahren . " : : : :
nur eine Kategorie Senioren Uber 50 Jahren nu.r. eine Kategorie nur eine Kategorie
] . MANNER MEN'SPHYSIC
Senioren tiber 50 Jahren K ategorie Manner K &r per gr6sse minus 100 | Toleranz
nur eine Kategorie Men’s Physic
Gemisch -1.75m - 75 Kilogramm 0%
Gemiscnt +1.75m +75 Kilogramm 0%
Paare MANNER BODY EVOLUTION
Kategorie M anner K orper gr ésse minus 100 | Toleranz
Body Evolution
-1.75m - 75 Kilogramm +3 %
+1.75m +75 Kilogramm +5 %
GEMISCHT
Kategorie Paare nur eine Kategorie nur eine Kategorie

Bei nationalen und internationalen Meisterschaften in der Schweiz konnen die Athleten in andere Gewichtsklassen
eingeteilt werden.

1. Veranstaltungen

1. Einschreiben

Der Teilnehmer muss sich gemass der Ausschreibung rechtzeitig an dem vom Veranstalter angegebenen Ort melden.
Nach dem Einschreiben Wird jeder Teilnehmer gewogen (in Posinghose oder Bikini). Hernach werden die
Startnummern an die Athleten verteilt. Die Startnummer muss auf der linken Seite der Posinghose / Bikini befestigt
werden. Jeder Athlet muss fir seine Einzelkir eine bespielte CD mitbringen worauf unbedingt zu achten ist, dass:
a) die CD exakt auf den Beginn des ersten Tracks gebrannt ist
b) das Musikstiick mit dem ersten Tracks beginnt (Musikstiicke, die nicht am CD anfang beginnen, werden
nicht angenommen)
c) die CD technisch einwandfrei funktioniert und dies Zuhause mehrmals probiert wurde.
d) die Aufnahmequalitét einwandfrei ist.
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2. Verhaltensregeln

Jeder Teilnehmer muss eine saubere und einfar bige Posinghose tragen, wobel gemass den Regeln des Anstandes
eine Mindestgrésse einzuhalten i, seitlich 1.5 cm. Schmuckstiicke die am Korper getragen werden, sind vor Eintritt
in den Wettkampf, spétestens jedoch vor betreten der Biihne abzunehmen (Uhren Amuletts Ohrringe. Ketten etc.)
Bitte auch nicht vergessen die Schuhe ausziehen und eventuell den Kaugummi aus dem Mund zunehmen
Bréunungsmittel dirfen nur dann verwendet werden. Wenn, sie mindestens einen Tag vor der Meisterschaft
aufgetragen wurden.

Die Verwendung von Ol ist grundsitzlich untersagt. Die Verwendung von Crems ist gestattet. Den Anordnungen
des technischen Personals und des Verbandsprasidenten ist unbedingt Folge zu leisten.

IV. Technischer Ablauf der Bewertung

Die Bewertung beginnt mit dem Aufstellen der Teilnehmer jeder einzelnen Gewichtsklasse in numerischen
Reihenfolge.

1. Runde 1 und Runde 2 zusammen (Symmetrie von vorne und gleich Pflichtposen von vorne usw.)

Beginnend mit der Vorder Seite, dann nach Angabe des Hauptkampfrichters, Pflichtposen von vorne, drehen zur
Seite im Uhrzeigersinn (nach rechts), Pflichtposen usw. und schliesslich wieder zur Ausgangsposition nach vorne.

K &rper haltung:

geschlossene Fusse, gerade stehen, Kopf aufrecht halten,Blick geradeaus richten, keine Muskelkontraktionen, keine
Posen (auch nicht andeutungsweise).

2. Runde 1 und Runde 2 zusammen Pflichtposen

Die Pflichtposen, werden in Leistungsgruppen von 4 - 6 Athleten durchgefiihrt, wobel die Posen nach Ansage,
gleichzeitig ausgefuhrt und bis zum Abruf durch den Hauptkampfrichter gehalten werden missen.

Symmetrie von vorne

Pflichtpose 1. - Doppelbiceps von vorne
Pflichtpose 2. - Latisssimus von vorne
Symmetrie linke Seite

Pflichtpose 3. - Seaitliche Brustpose links
Pflichtpose 4. - Seitliche Tricepspose links
Symmetrie von hinten

Pflichtpose 5. - Doppelbiceps von hinten
Pflichtpose 6. - Latissmus von hinten
Symmetrie rechte Seite

Pflichtpose 7. - Seitliche Brustpose rechts
Pflichtpose 8. - Seitliche Tricepspose rechts
Symmetrie von vorne

Pflichtpose 9. - Bauch und Beine (Bauch auch seitlich moglich)
Pflichtpose 10. - Most Muscular (Krabbepose)
K dr perhaltung:

Samtliche Muskelgruppen sollten in jeder Pose angespannt sein. Die einzelnen Posen missen exakt ausgefihrt
werden.



Bewertungsrichtlinien in Runde 1 und 2

Muskelmasse, Muskulositét, Muskelteilung exakte Ausfiihrung der einzelnen Posen

Symmetrie Harmonie Proportionen (gleichmassige Muskelentwicklung) Gesamteindruck, Athletische Erscheinung
allgemeine Korperpflege und Ausstrahlung. Gewertet wird nach dem Platzsystem.

3. Runde 3 Posingkir

Jedem Teilnehmer/innen stehen fir seine nach individueller Musik zu gestaltende Kiir 90 Sekunden zur Verfligung.
Sollte der Teilnehmer sein Posing nach 90 Sekunden noch nicht beendet haben, wird die Musik ausgeschaltet,
worauf der Athlet die letzte Pose noch zu Ende fihren darf, dann sofort die Blihne verlassen muss.

Bewertungsrichtlinien in Runde 3

Saubere Ausfiihrung auch der individuellen Posen und deren Variationen (z.B. Kopf- und Einhaltung), moglichst
optimale Ausschopfung der Kiir geméss den gegebenen Anlagen, Kreativitdt in der Gestaltung der Kiir, Ubergange
bel den einzelnen Posen, Bewegungsablauf insgesamt, Umsetzen der Musik in Bewegung, Gesi chtsausdruck

(nicht zur Grimasse verzerrt), Gesamtausstrahlung der Darbietung unter Beriicksichtigung von Muskulositét. Masse
und Proportionen. Jeder Kampfrichter wertet nach dem Platzsystem.

V. Ermittlung des Gesamter gebnisses der Vorentscheidung

Die Hochste und niedrigste Wertung der Kampfrichter wird gestrichen und aus den verbleibenden Punkten das Total
errechnet. Der Athlet, der die kleinste Punktzahl auf sich vereinigt, ist der Sieger.

1. Qualifikation fiirs Finale

Die besten Sechs einer jeder Gewichtsklasse qualifizieren sich fir das Finale, das entweder am gleichen Tag am
Abend oder am darauf folgenden Tag ausgetragen wird. Jeder Finalteilnehmer muss sich wieder rechtzeitig an vom
Veranstalter bezeichneten Ort melden.

Man kann aber auch alle Athleten bei der Abendveranstaltung auftreten lassen.

2. Finale

Jedem Teilnehmer/in der/die das Finale erreicht hat stehen 90 Sekunden fir seine individuelle Posingkir zur
Verfigung. Nach dem Einzelposing begeben sich die Finaisten gemeinsam auf die Bilhne zum Verglei chsposing.
Die einzelnen Vergleichsposen werden vom Wettkampfleiter angesagt. Wenn die Jury keine weiteren
Vergleichsposen mehr winscht gibt der Wettkampfleiter das Zeichen zum Posedown, das 1 Minute dauert. Beim
Posedown kampft jeder Athlet gegen Jeden, mit seinen besten Posen. Nach dem Posedown

verlassen die Athleten geordnet die Biihne.

3 Kampfgericht und Auswertung

Das Kampfgericht kann aus 5, 7 oder 9 Kampfrichter bestehen. Es kdnnen auch Frauen in das Kampfgericht berufen
werden. Jeder Tellnehmer/in erhdlt geméss den Bewertungskriterien pro Runde von den Kampfrichtern eine
Platzziffer 1, fir einen 1. Platz fur einen 2. Platz die Platzziffer 2 usw. Die beste und schlechteste Platzziffer wird
gestrichen ( bel 9 Kampfrichtern die zwel besten und die zwei schlechtesten Platzziffern Jund die verbleibenden
addiert. Der Athlet/in mit der niedrigste Platzziffer ist Sieger Wenn beim Finale noch eine Wertung stattfindet,
werden die Wertungen aller Kampfrichter zur Ausrechnung herangezogen. In diesem Falle wird die héchste und
schlechteste Wertung nicht gestrichen.

4. Verletzung der Verhaltensregeln

a) Bei wiederholter Missachtung der Anordnung des Wettkampfpersonals, sowie bei wiederholter unkorrekter
Ausfihrung von Pflichtposen oder bel jeder Art eines Verhaltens, das den ordnungsgeméassen Ablauf des
Wettkampfes stort. kénnen Straf punkte gegeben oder der Teilnehmer disqualifiziert werden.



b) Beschwerden kdnnen an den Préasidenten gerichtet werden.

5. Siegerehrung

Achten Sie bitte genau darauf, dass Sie sich bei der Siegerehrung zum einen sportlich fair verhalten und zum
anderen auf dem Podest die richtigen Positionen einnehmen. Bei 6 Athleten (mit dem 6. Platz wird begonnen) stehen
die Sieger wie folgt dem Publikum Zugewandt:

0. Platz links aussen

5. Platz rechts aussen

4. Platz innen neben dem Sechsten
3. Platz innen neben dem Finften
2. Platz in der Mitte links

1. Platz in der Mitte rechts

Bei drei Athleten steht der Dritte links, der Zweite rechts und der Sieger in der Mitte.

Der Prasident:  Jean-Baptiste Stella



OFFIZIELLE WETTKAMPFKATEGORIEN

MANNER

Kategorie M énner

K or pergewicht in Kilos

K or pergewicht in Pfund

Leichtgewicht
Mittelgewicht

L eichtschwergewicht
Schwergewicht

- 70 Kilogramm
- 80 Kilogramm
- 90 Kilogramm
+ 90 Kilogramm

- 154.5 Pfund
- 176.5 Pfund
- 198.6 Pfund
+ 198.6 Pfund

FRAUEN MISS PHY SIQUE

Kategorie Frauen
Bodybuilding

K orpergewicht in Kilos

K or pergewicht in Pfund

Miss Physique

nur eine Kategorie

nur eine Kategorie

FRAUEN MISSTRAINED FIGURE

Kategorie Frauen
Trained-Figure

Alter

nur eine Kategorie

Ab 16 Jahren

FRAUEN MISSWPF (EX FI

TNESS)

Kategorie Frauen
Miss WPF (ex Fitness)

Alter
Ab 16 Jahren

nur eine Kategorie

FRAUEN MISSBIKINI CL

ASSIC

Kategorie Frauen
Miss Bikini Classic

Alter
Ab 16 Jahren

nur eine Kategorie

FRAUEN MISSBIKINI ATHLETIC

Kategorie Frauen Alter nur eine Kategorie
Miss Bikini Athletic Ab 16 Jahre

JUNIOREN
Kategorie Alter nur eine Kategorie
Junioren Unter 23 Jahren

SENIOREN

Kategorie Senioren

K or pergewicht in Kilos

K &r pergewicht in Pfund

Senioren Uber 40 Jahren
Senioren Uber 50 Jahren

nur eine Kategorie
nur eine Kategorie

nur eine Kategorie
nur eine Kategorie

MANNER MEN'SPHYSIC

Kategorie M anner K or per gr dsse minus 100 Toleranz

Men’'s Physic

-175m - 75 Kilogramm 0%

+1.75m +75 Kilogramm 0%
MANNER BODY EVOLUTION

Kategorie Manner Korpergrosse minus100 | Toleranz

Body Evolution

-175m - 75 Kilogramm +3%

+1.75m +75 Kilogramm +5 %

GEMISCHT

| Kategorie Paare

nur eine Kategorie

| nur eine Kategorie
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COMPULSORY POSE FOR LADIES
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Front semi relaxed Rectus Abdominis Most Muscular



COMPULSORY POSE FOR LADIES TRAINED-FIGURE

Back semi relaxed
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Left side chest stance

Rear victory stance

Front semi relaxed

Rear hands on hips stance

Right side ballet stance

Rectus Abdominis



COMPULSORY POSE FOR LADIES FITNESS
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Front hands on hips stance

Rear hands on hips stance



